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Bi " Fisct Bol

roher Fisch:

Aal / Al / Anquilla-Anquilla

ganzer Fisch ab ca. 700g - 1000g 100g

ganzer Fisch ohne Haut - Preisaufschlag: 1,-- € pro kg 100g
Barsch / Abborre / Perca-Fluviatilis

ganzer Fisch ab ca. 500g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Felchen / Sik / Coregonus-Lavaretus

ganzer Fisch ab 300g - 500g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Forelle / Oncorhynchus-Mykiss

ganzer Fisch ab ca. 250g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Goldforelle / Oncorhynchus-Mykiss

ganzer Fisch ab ca. 250g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Hecht / Gadda / Esox-Lucius

ganzer Fisch ab ca. 1000g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Quappe - Aalrute / Lake / Lota-lota Saison

ganzer Fisch ab ca. 100g

Lions 100g

Filet - ohne Haut 100g
Regenbogenlachs - Lachsforelle / Regenbdgslax / Oncorhynchus-Mykiss

ganzer Fisch ab ca. 800g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Saibling / Réding / Salvelinus-Alpinus

ganzer Fisch ab ca. 500g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Zander / GOs / Sander-Lucioperca

ganzer Fisch ab ca. 800g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
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hei3 geraucherter Fisch: (bei 60° - 65° C heiBem Rauch)

Aal / Al / Anquilla-Anquilla

rund gerduchert - ganzer Fisch ab ca. 700g - 1000g 100g
verpackt ab ca. 300g 100g
flach gerdauchert - ganzer Fisch ab ca. 800g 100g
verpackt ab ca. 300g 100g
Silber- oder Glosaal 100g
Felchen / Sik / Coregonus-Lavaretus
ganzer Fisch ab ca. 500 - 800 g 100g
Regenbogenlachs - Lachsforelle / Regenbagslax / Oncorhynchus-Mykiss
ganzer Fisch ab ca. 800g 100g
Saibling / Réding / Salvelinus-Alpinus
ganzer Fisch ab ca. 5009 100g
Filet 100g
kalt gerdaucherter Fisch: (bei 28° - 30° C heiBem Rauch)
Saibling / Réding / Salvelinus-Alpinus
Filet 100g
Filet in Scheiben 100g

See- Meerwasser Fische u. a. aus der Ostsee (Ostersjo)

roher Fisch:

Atlantischer Lachs / Lax / Salmo-Salar

ganzer Fisch ab ca. 35009 100g

Kotelett verpackt ab ca. 300g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Butterfisch / Qilfish / Smo6rfisk - Escolar / Lepidocybium-Flavobrunneum

Filet - ohne Haut 100g

TK Filet 100g
Dorsch / Torsk / Gadus-Morhua

ganzer Fisch ab ca. 800g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Garnelen / White Tiger / Penaeus-Vannamei

TK / 41-50 / Ib / geschalt / gebriht / m. Schwanzteil 250g
Hering / Sill = Stromming / Clupea-Hargenus

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g

Krabben / Rakor / Pandalus - Borealis

TK / klein / geschalt / gebriht

250g
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roher Fisch:

Lengfisch / Lé’mga / Molva-Molva

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Lumb / Lubb / Brosme-Brosme

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g
Makrele / Makrill / Scomber-Scombrus

ganzer Fisch ab ca. 300g 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Rotbarsch / Uer / Kungsfisk / Sebastes-Marinus

ganzer Fisch ab ca. 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Scholle / Rédspatta / Pleuronectes - Platessa

ganzer Fisch 100g

Filet - ohne Haut 100g
Schellfisch / Kolja / Melanogrammus - Aeglefinus

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Seehecht / Kummel / Merluccius- Merluccius

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g

Seelachs / Sej / Pollachius - Virens

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
Seewolf / Havskatt / Anarhichas-Lupus

ganzer Fisch 100g

Filet - mit Haut 100g

Filet - ohne Haut 100g
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hei3 geraucherter Fisch: (bei 60° - 65° C heiBem Rauch)

Atlantischer Lachs / Lax / Salmo-Salar

ganzer Fisch ab ca. 35009 100g
Lachs Kotlett mit Grate 100g
Doppelfilet — Natur + Zitrone 100g
Filet - (Stremel) Jan/ Jager/Knobi/Zitronpfeffer 100g
Filet mit verschiedenen Gewdlrzen:
,Citrone", ,Knoblauch®, ,Rosepfeffer", ,Citronpfeffer®, ,Whisky", ,Pastrami®,
»Provencal", ,Jungfru®, ,eine Handvoll Krauter", ,Chili+Honig" 100g
Filet mit Chili&Limette 100g
Butterfisch / Qilfish / Smoérfisk-Escolar / Lepidocybium-Flavobrunneum
Filet- Natur 100g
Filet- mit Gewlirzen 100g
Hering / Blckling
ganzer Fisch 100g
Makrele / Makrill / Scomber-Scombrus
ganzer Fisch ab ca. 300g 100g
Filet - mit Gewdlrzen 100g
kalt geraucherter Fisch: (bei 28° - 30° C heiBem Rauch)
Atlantischer Lachs / Lax / Salmo-Salar
Filet - in Scheiben 100g
schwarzer Heilbutt / Hellefisk
Filet in Scheiben 100g
gebeizter Fisch:
Atlantischer Lachs / Lax / Salmo-Salar
Filet - in Scheiben mit Dill 100g
gebeizt - kalt geraucherter Fisch: (bei 28° - 30° C heiBem Rauch)
Atlantischer Lachs / Lax / Salmo-salar
Filet - in Scheiben 100g
Filet mit Orange + Ingwer - in Scheiben 100g
Filet mit Limette + Basilikum - in Scheiben 100g
Filet mit Gin + Wacholder - in Scheiben 100g
Filet mit Aqvavit & Kimmel - in Scheiben 100g

gebeizt - heiBB gerducherter Fisch: (bei 60° - 65° C heiBem Rauch)

Atlantischer Lachs / Lax / Salmo-salar

Filet

100g



Herings- und Matj inad

Inhaltsstoffe:

Blabarsﬂ_l/ Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Blaubeeren, Blaubeeraroma, Dill, Salz, E120, 2009
Hering mit Blaubeere E160a, E211
. Inhaltsstoffe:
Brathermg/ Hering, Essig, Zucker, Zwiebel, Dill, Wasser, Semmelbrosel (Weizen- & 1009
Stektinlagdsill Roggenmehl, Hefe), Pfeffer
Inhaltsstoffe: .
Curr SI” Matjes, Zwiebel, Gurke, Salz, Krauter, veg.OIl, Wasser, Zucker, past.Eigelb, 200
14 Essig, Curry, E1422, E1442, E412, E415, E202, E211, E296, E160a g
Inhaltsstoffe:
Fra nskléksill Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Zwiebel, Dill, Krauter, E202, E211 2009
Inhaltsstoffe:
Inlagdsill Matjes, Essig, Zucker, Zwiebel, Dill, Wasser, Pfeffer 2009
= . Inhaltsstoffe:
Kraftsill / Hering, Majonase, Rapsol, Eigelb, Senf, Weinessig, Zucker, Zwiebel, Chili, 2009
Hering mit Krebs Wasser, Dill, E211, E202
. . Inhaltsstoffe:
LIngOﬂSI” / Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Preiselbeeren, Preiselbeeraroma, Dill, Salz, 2009
Hering mit Preiselbeere  E120, E160a, E211
-Vinbarsi Inhaltsstoffe:
Sva. rt Vl!'\bal’SI” / Matjes, Wasser, Zucker, Essig, schw. Johannesbeeren, Johannesbeeraroma,
Hering mit schw. Salz, E120, E160a, E211 2009
Johannesbeere
. T Inhaltsstoffe:
LOk_SIH | _blt / Hering, Wasser, Zucker, Salz, Zwiebel, Essig, Krauter, E211 2009
Hering mit Zwiebel
Loksillfilet
/ 100g

Heringsfilet mit Zwiebel

Inhaltsstoffe:

Matjesfile - mariniert Matjes, Wasser, Zucker, Salz, Essig, Krauter 1009
: Inhaltsstoffe:
Sa“_:5|”./ Matjes, Salz 800g
Matjesfile gesalzen
Inhaltsstoffe:
Sanddornsill Matjes Wasser, Zucker, Essig, Sanddorn, Sanddornaroma, Dill, Salz, E120, 200g

E160a, E211

. Inhaltsstoffe:
Sen_ap§|II / Matjes, Senf, veg. Ol, Zucker, Eigelb, Dill, Weinessig, Krauter, E202, E211 200g
Matjes in Senfsauce

Inhaltsstoffe:

Sherrysill Matjes, Zucker, Essig, Salz, Sherry, Krduter, Tomatenpiiree, E211 2009
° . Inhaltsstoffe:
Skane SenapS|II / Hering, grober Senf, Majonase (Rapsdl, Eigelb, Senf, Weinessig, Zucker), 2009
grober Senf Zucker, Wasser, Dill, E202, E211
: Inhaltsstoffe.
Sena p5||| / Hering, feiner Senf, Majondse (Rapsdl, Eigelb, Senf, Weinessig, Zucker), 2009
feiner Senf Zucker, Wasser, Dill, E202, E211
Inhaltsstoffe:
ﬁ:rlianegtizsglé:gr/Beete Hering, Majonase, Wasser, Rote Beete, Eier, Kapern, Zucker, Dill, E211 2009
+ Kapern
Inhaltsstoffe:
Tomatensill Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Salz, Tomatenplree, E211 2009
. . Inhaltsstoffe:
Vitloksill Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Salz, Majonase, Knoblauch, E401, E330, E101 2009

Hering mit Knoblauch

- . Inhaltsstoffe:
HJolrtron.sHI / Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Multbeeren, Rosmarin, frische Chillischote, Salz, 2009
Hering mit Multbeeren E120, E160a, E211

Inhaltsstoffe:

Gra.nata Pfe|SI|| / Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Granatapfel, Granatapfelaroma, Salz, E120, 1009
Hering mit Granatapfel E160a, E211
i Inhaltsstoffe:

HolynderbeerSIII / Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Holunderbeeren, Holunderbeeraroma, Salz, 1
Hering mit E120, E160a, E211 00g
Holunderbeere

. . Inhaltsstoffe:
Cltrlongr.assllll / Matjes, Wasser, Zucker, Essig, Zitrone, Thymian, Zitronengras, Salz, E120, 1009
Hering mit Zitrone E160a, E211
E102, E120, E124a, E160a Farbstoffe
E202, E211 Konservierungsmittel
E296, E333 Sduerungsmittel
E412, E413, E415, E466, E1422, E1442 Fullstoffe / Verdickungsmittel

E621 Geschmacksverstarker



Fisch / Fischwiirstcl

Lax-Feta Burger / Lachs-Feta Burger ohne Konservierungsmittel ,LCHF"

Inhaltsstoffe: Lachsfleisch, Zwiebel, Mohrriibe, Sahne, Semmelbrésel, Dill, Salz,

Zitronenpfeffer, E201, E211 1009
Vastkust Burger / Westkiisten Burger ohne Konservierungsmittel ,LCHF"
Inhaltsstoffe: Hering, Anchovis, Kartoffel, Zwiebel, Mohrriibe, Eier, Semmelbrdsel,
Dill, Kaviar, Senf, Pfeffer, E201, E211 100g
Krusten Burger / Krabben Burger ohne Konservierungsmittel ,LCHF"
Inhaltsstoffe: WeiBfisch, Crabflakes, Zwiebel, Mohrriibe, Krabben, Kaviar, Aoli, Dill,
Eier, Kartoffeln, Sahne, Salz, Pfeffer, E201, E211 100g
Fisk-Lingon Burger / Fisch-Preiselbeer Burger ohne Konservierungsmittel ,LCHF"
Inhaltsstoffe: Preiselbeeren, Meerretich
100g
Laxprinskorv / Lachswiirstchen ohne Konservierungsmittel ,LCHF"
Inhaltsstoffe: 65% Lachs, 13% Soja- + Sonnenblumendl, 13% Wasser,
9% Kartoffelflocken, Dill, Krauter 100g
Hofmaéstersas
Inhaltsstoffe: Rapsél, Majonase (Eigelb, Senf, Weinessig, Zucker, Krauter, E466) Rotweinessig, Zucker, Salz, 1609
Gurke, E202, E211, E224
Aioli 160g
Laxrdra / Lachs-Salat in Majonase
Inhaltsstoffe: gerducherter Lachs, Dill, Zwiebel, saure Sahne
Skagenrdra / Krabben, Krebs + Kaviar-Salat in Majonéase
Inhaltsstoffe: Majonase (veg. Ol, Eigelb, Senf, Weinessig, Zucker, Krauter, E466)
Krabben 40%, Surimi 8%, Fisch 57%, Kaviar vom Seehasen, Seetang, Wasser, Starkemehl Weizen, EiweiB, 2,5 kg
veg. Ol, Salz, Reiswein, Kalziumcarbonat, Zucker, Senf, Krauter, Cayennepfeffer, Dill, Meerrettich, E621,
E160a, E120, E202, E211
Kraftrora / Krebs-Salat in Majonase
Inhaltsstoffe: Majonase (veg. Ol, Eigelb, Senf, Weinessig, Zucker, Krauter, E466) 2,5 kg
Krebsherzen, Wasser, Salz, Zucker, Krauter, Knoblauch, Dill, Kartoffelstdrke, E466, E202, E211
Vastkustsalad / Salat mit Krabben und Surimi in Majonase 2,5 kg
Inhaltsstoffe: '
Hering / Sill - Strommling
Natur 100g
Schwarz 100g
Rot - Chili 100g
Grin - Wasabi 100g
Natur gerauchert 100g
Felchen / Sik
Natur 100g
kleine Morane / L8jrom
Natur 100g
Lachs (nur zur Herbst- und Winterzeit)
Coho 100g
Keta 100g
Keta - gerauchert 100g
Regenbogenlachs
Natur 100g
Forelle
gerauchert 100g



Wildfleisct | Fleisct jul

Elch
Stek - Braten im Netz, ohne Knochen 100g
Kirunastek - Braten, mager, ohne Knochen / (f.Schinken) 100g
Gryttbit - stick fir Gulasch o. Salami 100g
Innanler - Oberschale 100g
Fars - Hackfleisch 100g
Elchburger - 100% Elch (Neulandrichtlinien)o. Konserv. 100g
Salami - gerduchert, 6 Wochen Luftgetrocknet, 80% Elch, 20% Schwein 100g
Schinken - gerduchert, 6 Wochen Luftgetrocknet 100g
Elchfilet 100g
Grillwurst - 80% Elch, 20% Schwein 100g
Lamm  Filet 100g 2,37 €
Fars - Hackfleisch 100g
Pute
Fars - Hackfleisch 100g
Rentier
Stek - Braten im Netz, ohne Knochen 100g
Innanler - Oberschale 100g
File - Filet 100g
Fars - Hackfleisch 100g
Wildschwein
Fars - Hackfleisch 100g
Reh
File - Filet 100g
Keule mit Knochen 100g
Schwein
Julskinka - roh 100g
Julskinka - gekocht 100g
Kase / Milchprodukte
Skarvangens + Hagelstads / Kuh / Ziegenkédse — ohne Konservierungsstoff
Adla - schimmelkase, Kuhmilch 100g
Bregott / Butterfett
Bregott - normal gesalzen — 70% tier. Fett, 30% pflanz. Fett, 1,2% Salz 600g
Bregott - extra gesalzen - 70% tier. Fett, 30% pflanz. Fett, 1,8% Salz 600g
Sii | Salzi
Herrgardstoppen / Schokokiisse
Inhaltsstoffe:
Schokoktisse - Herrgardstoppen  EiweiB, Wasser, Zucker, Glukose, veg. Fett, Kakaopulver, 12er Pkt

Lecitin, Weizenmehl, Sojamehl, Bicarbonat, Vanille,
Fruchtpectin



Fruchtaufstriche von Bjérnekulla

Fruchtaufstrich / Saft

mit EKO + KRAV / schwed. Biosiegel

Inhaltsstoffe:

Apfelsin Apfelsinensaft, Apfelsinenschale, Zucker, Wasser, 425
- Apfelsine Zitronensaure, Pectin, 29g Frucht auf 100g, 66g Zucker g
auf 100g
i . Inhaltsstoffe:
Apfelsm m. Fladerblom Apfelsinensaft, Apfelsinenschale, 425
- Apfelsine m. Holunder Holunderblutenextrakt, Zucker, Zitronensaure, Pectin, g
299 Frucht auf 100g, 66g Zucker auf 100g
o . Inhaltsstoffe:
Blabar m.Biosiegel KRAV Blaubeeren, Zucker, Wasser, Pectin, Zitronensaure, 400
- Blaubeere Blaubeeraroma, E202, E211, 55g Frucht auf 100g, 459 g
Zucker auf 100g
o, . . Inhaltsstoffe:
Blabar m. Van|IJe Blaubeeren, Zucker, Wasser, Pectin, Zitronenséaure, 400
- Blaubeere m. Vanille Vanillearoma, Blaubeeraroma, E202, E211, 55g Frucht g
auf 100g, 45g Zucker auf 100g
i Inhaltsstoffe:
Drottmngssylt Blaubeeren, Waldhimbeeren, Zucker, Wasser, Pectin, 400
- Blaubeere m. Waldhimbeere Zitronenséaure, Tricalcium, 55g Frucht auf 100g, 459 9
Zucker auf 100g
i Inhaltsstoffe:
Vildhallon wilde Waldhimbeeren, Zucker, Wasser, Pectin, 400
- Wildhimbeere Zitronenséaure, Tricalciumcitrat, 45g Frucht auf 100g, g
40g Zucker auf 100g
i Inhaltsstoffe:
Hjortron Multbeeren, Zucker, Wasser, Pectin, Zitronensaure,
400
- Multbeeren Tricalciumcitrat, 45g Frucht auf 100g, 40g Zucker auf g
100g
400g
= ¢ Inhaltsstoffe:
ra;ora_g::]et Llpng_onlb Preiselbeeren, 50g Frucht auf 100g, 54g Zucker auf 6609
-rohgeriihrte Preisselbeeren 100
9 KRAV 400g
Saft / Sirup von Bjérnekulla mit EKO + KRAV / schwed. Biosiegel
H 2 Inhaltsstoffe:
svarta Vinbar ) schw.Johannisbeersaft, Zucker, Traubenzucker, 50cl
- schwarze Johannisbeere Fruchtzucker, Wasser, Zitronensaure
Inhaltsstoffe:
Paron / Birne Birnensaft, Wasser, Zucker, Traubenzucker, 50cl
Fruchtzucker, Zitronensaure
Inhaltsstoffe:
= . Zucker, Traubenzucker, Fruchtzucker,
Fladerblom / Holunderblute Holunderblitenextrakt, Zitronensaure, Holunderextakt, 50cl
Zitronensaft
. Inhaltsstoffe:
Jordgupp+Fladerblom Wasser, Erdbeersaft, Zucker, Traubenzucker, 50cl
- Erdbeere+Holunderbliite Fruchtzucker, Holunderblltenextrakt, Zitronensaft, c
Zitronensaure, Holunderextakt
Konserven
Konserven von Bjérnekulla mit EKO + KRAV / schwed. Biosiegel
Inhaltsstoffe:
Lingon-chipottje Preiselbeeren, Glukose Fruchtsirup, Wasser, Zwiebel,
_ f Jalapino Chili, Tomatenpliree, Stérke, Salz, Knoblauch, 400
Preiselbeersalsa Essig, Chipolle Chili, Koriander, Krauter, g
Konservierungsmittel
. . 5809
Roédbetor skivas Inhaltsstoffe: 830
- Rote Beete in Scheiben Wasser, Zucker, Essig, Salz, Krauterextrakt 9
KRAV 580g
Gammaldags Kripsig Gurka Inhaltsstoffe: 580¢g
skivas 8309
- eingelegte Gurken in Scheiben KRAV 5809
Hakadgurka / Gurkenrelish 575¢g
Senf von Bjornekulla
° Inhaltsstoffe:
Skane Senap / grob. Senf Wasser, Zucker, Senfkérner, Essig, Salz KRAV 370g
nat. Aromen: Muskat, Krauternelke, Ingwer, Zimt
Konserven
Rostad Lok Inhaltsstoffe: _ 100
Zwiebel, veg. Ol, Weizenmehl g

- gerdstete Zwiebeln

EKO
KRAV

schwedische Biosiegel
schwedische Biosiegel



